JOURNAL DE GRATITUDE

DATE / /

AUJOURD'HUI JE ME SENS

AFFIRMATION POSITIVE DE LA JOURNEE

AUJOURD'HUI JE SUIS RECONNAISSANT.E POUR

QUELQU'UN CHOSE DONT JE SUIS FIER.ERE

PLUS DE PLACE POUR MOINS DE PLACE POUR

MON MOMENT PREFERE DE LA JOURNEE
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VISUALISATION

DU MOIS

CE MOIS-CI, MON INTENTION EST

COMMENT TE SENS-TU COMMENT SOUHAITES-TU TE
PRESENTEMENT? SENTIR APRES CE MOIS-CI?

DANS QUOI SOUHAITES-TU INVESTIR TON ENERGIE?

Note perso
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RETROSPECTIVE

DU MOIS

LES FAITS MARQUANTS DU MOIS

QU'EST-CE QUE TU AS APPRIS.E DE NOUVEAU?

QUELS SONT LES DEFIS QUE TU AS RENCONTRE?

QUELLE EST LA MEILLEURE CHOSE QUE TU AIES
FAIT POUR TOl MEME CE MOIS-CI?

EST-CE QUE LA PRATIQUE DE LA GRATITUDE T'AS ETE
UTILE OU T'AS AIDE CE MOIS-CI?

Ooul PEUT-ETRE NON
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